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MeineGesundheitskurse.de startet Testphase mit Rehasport-

Angeboten 

Das Internetportal MeineGesundheitskurse.de bietet Interessierten aus Leipzig ab 
sofort auch Rehasport-Kurse an.  
Für die dreimonatige Testphase kooperiert das Team der Internetseite mit dem 
Leipziger Rehabilitations- und Gesundheitssportverein leichter leben e.V. 
Vereinsgeschäftsführer Ulf Retschlag erklärt: "Für uns ist es sinnvoll, auf dieser 
Plattform neben unseren Präventionskursen auch unsere Reha-Kursangebote 
bereitzustellen. Das mindert den Organisationsaufwand und damit unsere Kosten 
noch einmal erheblich." Zudem erreiche der Verein eine weitaus größere Anzahl an 
potenziellen Teilnehmern. 

Für die Anmeldung zu einem der Rehabilitationskurse benötigen Kunden eine 
ärztliche Verordnung. Darin wird die Kursdauer festgelegt – sie kann sich über einen 
Zeitraum von 18 oder 36 Monaten erstrecken. Die Abrechnung übernehmen 
Kursanbieter und Krankenkasse. 
Darüber hinaus melden sich Rehasport-Interessierte über die Plattform erst einmal 
unverbindlich zu einem auch sonst üblichen Erstgespräch an. In diesem werden 
individuelle Bedürfnisse geklärt und mit den Leistungen des Anbieters abgeglichen. 
Abschließend entscheiden Kunde und Anbieter gemeinsam für oder gegen eine 
Teilnahme. 

Anbieter von Rehabilitationskursen außerhalb von Leipzig können sich während der 
Testphase ebenfalls auf der Plattform registrieren und ihre Kurstermine 
veröffentlichen. Leipziger Anbieter haben diese Möglichkeit ab 1. Dezember 2015. 

MeineGesundheitskurse.de startete am 15. Februar 2015. In Leipzig haben sich 
mittlerweile 20 Anbieter auf dem Portal registriert. Sie stellen derzeit 65 Kurse mit 81 
Terminen zu den Themen Bewegung, Entspannung, gesunde Ernährung sowie 
Suchtmittelkonsum bereit. Die Internetseite richtet sich an Arbeitnehmer, junge 
Familien und alle anderen, denen ein gesundes Leben am Herzen liegt. 

Paolo Schubert, Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 



paolo.schubert@meinegesundheitskurse.de 

Weitere Informationen: 
Maik Jedro, Geschäftsführer 
Smiling Bird UG (haftungsbeschränkt) 
Gletschersteinstr. 43 
D-04299 Leipzig 
Telefon: 0341 219 46 43 
E-Mail: maik.jedro@meinegesundheitskurse.de 
http://www.meinegesundheitskurse.de
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